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DIETE
2. | MAS | | IS DIETAS, DIETA4 | DIETAS | DIETAG6 | DIETA7 |DIETA 7A| DIETAS DIETA 8A DIETA 9, DIETA 11 |DIETA 12 | DIETA 13 DIETA 14 DIELA
2,10 BS1 BS2 15
-péine, unt, -pdine, cremd | -pdine integrala, -péine fara sare, -pdine, unt, -péine integrali, unt,
MIC -paine, unt, -péine, unt, - paine fara branza ] de branza, unt, suncé din piept |unt, branza . branza jambon din piept de | -lapte, unt,
DEJUN sunca din piept  |sunca din piept |gluten, branza -pdine, cremd de |mozzarella, ou | -pdine, unt, branzi de pui, branza mozzarella, ou fiert, | -péine, unt, mozzarella, ou -péine, unt, curcan, branza brénza
depui, brdnzd  |depui, brAnzd |mozzarella,ou |brdnza, branzd  |[fiert, chefir, sunca din piept |mozzarella, ou |mozzarella, lapte, |napolitana fara sunca din piept  [fiert, miere, -pdine, corn cu |sunca din piept |mozzarella, oud mozzarella,
mozzarella, mozzarella, fiert, chefir, ceai |mozzarella, ou  |biscuiti fara de pui, branza  |[fiert, chefir, ceai |napolitana fara zahar, ceai de pui, branza biscuiti fard gem, banand, |de pui, branzi ochiuri la cuptor, rosii |biscuiti
chefir, ceai chefir, ceai neindulcit fiert, chefir, ceai |gluten, ceai mozzarella, ceai |neindulcit zahir neindulcit mozzarella, ceai |gluten, ceai miere, gem, ceai|mozzarella, ceai [cherry, ceai (pasirat)
- supd cu fidea - supa cu
- ciorbd - supd cu gilugte|de orez gi pui  -| - supa cu galuste | - supa cu - ciorbd - supa cu - ciorba - ciorba giluste de
LUNI & ardeleneasca de |de gris orez fiert cu de gris galuste de gris |ardeleneasca de |galuste de gris  |ardeleneascd de - ciorba - ciorbd - ciorba de - ciorba de ardeleneascd de | - ciorba ardeleneasca |gris pasirat
ERANZ vicuta - maméligd cu  |morcovi - mamaligd cu - mamiliga cu |vicutd - mamaligd cu  |vdcutad ardeleneasca ardeleneascd legume legume vicutd de vicutd - mamaligd
-mamaligdcu  |tocdnita si pulpi | - piept de pui tocdnitd §i pulpd |tocanitd si - mamiligd cu  |tocdnitd si pulpd | - mamaliga cu - mamaliga cu - mamaliga cu - mamaligi cu - mamaligd cu | - mamaligi cu - mamaliga cu cu tocanita §i
tocanita i pulpa |de porc fiert de porc pulpa de porc  [toc#nitd §i pulpa |de porc tocanitd §i pulpd de [tocanitd si pulpd de [tocanitd §i pulpd |tocanitd si pulpd [tocanitd si tocanitd §i pulpd [tocanitd §i pulpi de  |pulpa de porc
de porc de porc porc porc de porc de porc pulpa de porc  |de porc porc pasirat
- suncd presata, - lapte,
- rondele de - branza - rondele de branza telemea, branzi
. - sunca presatd, |- suncd presatd, [orez, banani, - branzi telemea, |telemea, - suncd presatd, |orez, iaurt, rondele de orez - rondele de orez, | - sunca presatd, | -rondele de - rondele de - rondele de orez telemea,
CINA brinzi telemea, |branzid telemea, |branzi telemea, [banani,rondele |banan, rondele |branzi telemea, |branzitelemea, |integral, iaurt iaurt, branza branza telemea, |orez, iaurt, -rondele de orez, iaurt, integral, sunca biscuiti,
pard, rondele de |banana, iaurt iaurt grecesc, de orez, iaurt de orez, iaurt  |banani, iaurt, pari, ceai grecesc, ceai telemea, pard, |banani, iaurt, branzi telemea, |orez,corncu  |brdnza telemea, |presatd, branzi banana
orez, ceai grecesc, ceai ceai neindulcit  |grecesc, ceai grecesc, ceai  [ceai neindulcit neindulcit ceai neindulcit ceai pard, ceai gem, pard, ceai |pard, ceai Gouda, pari, ceai (pasirat)
- paine farad -péine, unt, ou -péine integrald, -lapte, oud,
MIC -pédine, unt, -péine, unt, gluten, branza -pdine, unt, ou  |fiert, branza -péine, unt, -pdine, unt, ou |unt, yunca Praga, | -pdine fara sare, -péine, unt, -pdine, unt, ou -pdine, unt, ou | -pdine integral3, unt, |branzi
DEJUN sunca Praga, sunca Praga, Fagaras, ou fiert, [fiert, branzi Fagarag, miere |suncé Praga, fiert, branza branza Fagirag, unt, ou fiert, branza |sunci Praga, fiert, branza -paine, corn cu |fiert, branza sunca Praga, brinza  |Fagéray,
brinza Fagarag, |branzi Fagarag, |banani, ceai Fagarag, banan3, |de albine, branza Fagaras |Figaras, ardei, |ardei, ceai Fagaray, ardei, ceai |brdnza Fagaray, |Fagaras, biscuifi, |gem, banand, |Figaras, ardei, |Fagiras, oud ochiuri la|biscuiti fard
ardei, ceai banana, ceai neindulcit ceai banand, ceai ardei, ceai ceai neindulcit |neindulcit neindulcit ardei, ceai ardei, ceal miere, gem, ceai|ceai cuptor, misline, ceai |gluten
- ciorbi de
- supd de pui cu legume
- ciorbd de pui a | - supd cu legume i orez - supa cu zdrente | - supa cu - ciorba de pui a | - supa cu - ciorba de puiala | - ciorbd de puiala |- ciorbadde pui a - salata - ciorba de pui a | - ciorbade puia la - supi cu
MARTI PRANZ |[lagrec zdrente de ou - orez fiert cu de ou zdrente de ou |la grec zdrente deou  |grec grec la grec - ciorba de orientald la grec grec zdrente de ou
- cartofi piure cu | - cartofi piure cu|morcovi - cartofi piure cu | - cartofi piure | - cartofi piure cu| - cartofi piure | - cartofi piure cu | - cartofi piure cu - cartofi piure cu |legume vegetariana - cartofi piure cu | - cartofi piure cu - cartofi
pulpa de pui fripturd din - piept de pui friptura din pulpa [cu fripturd din  |pulpa de pui cu fripturd din  |pulpi de pui pulp3 de pui pulpa de pui - cartofi piure - salatd de pulpi de pui pulpa de pui piure cu
- salatd de varzd |pulpa de pui fiert de pui pulpd de pui - salatd de varza |pulpa de pui - salatd de varza | - salatd de varza - salatd de varzi | - salatd de varza |varza - salatd de varza | - salata de varzi pulpa de pui
- méncare de
mazire cu carnati - budinca de - méncare de - méncare de
CINA |din sunca, - budinci cu gris - budinca de mazire cu cdrnati  |mazire cu piept de | - méncare de - méncare de - mincare de - méncare de - mancare de mazire
rondele de orez, | - budinc3 de gris|fidea de orez - budinca de gris | - iaurt grecesc, gris din sunca pui mazire cu cirnafi |mazire mazire mazire cu piept |cu cdrnafi din junca | - budinca de
napolitand Sly, | - iaurt grecesc, | - iaurt, ceal - iaurt grecesc, [rondele de orez, | - budinc3 de gris| - iaurt, ceai - laurt grecesc, ceai| - iaurt, ceai din sunci - iaurt grecesc, | - pard, rondele |de pui - desert budincd de  |gris §i iaurt
ceal ceal neindulcit ceai ceai - iaurt, ceai neindulcit neindulcit neinduleit - iaurt, ceai ceai de orez, ceai - iaurt, ceal gris cu stafide, ceai
-péine, salata de -péine, unt, -péine integrala,
MIC |vinete, rosii -péine, unt, -rondele de orez, | -péine, unt, brénza telemea, | -péine, salata de | -péine, salati de|salati de vinete, -péine fara sare, -pdine, salata de | -pdine, salatd -péine integrald,
DEJUN |[cherry, iaurt sunca presatd,  |chefir, branza branzi telemea, |iaurt grecesc, |vinete, rosii vinete, rosii rosii cherry, jaurt  |salatd de vinete, -pdine, salata de |vinete, rosii de vinete, rosii | -paine, salatd de |salati de vinete, rosii | - chefir, oud,
grecesc, masline, |branzd Gouda, [telemea, ou fiert, |ou fiert, iaurt biscuiti, gem, |cherry, iaurt, cherry, iaurt] dijar8cesc, masline,  |rosii cherry, iaurt, |vinete, rogii cherry, iaurt cherry, masline, |vinete, rosii cherry, iaurt grecesc, |branzi
ceal ou fiert, ceai ceai neindulcit  |grecesc, ceai ceal ceai ceai ceai neindulcit ceai neindulcit cherry, iaurt, ceai |grecesc, ceai ceal cherry, iaurt, ceai |masline, ceai telemea




DIETE
AIUA | MASA| DIETA | DIETAS, | 11704 | DIETAS | DIETAG | DIETA7 |DIETA7A| DIETAS | DiETAsA | PETA% | Drera o1 [biEta 12| piETa 13| DIETA 14 | PETA
2,10 BS1 BS2 15
- supa crema de - supa crema de
linte rosie §i linte rosie si - supa cremd de - supd cremi de - supd crema de - supd cremd de| - sup3 crema de - supd de pu
cartofi dulei cu cartofi dulei linte rosie si cartofi [linte rosie si cartofi |linte rogie si -supd cremd de |linte rogie § linte rosie st - supd cremade linte |cu legume §i
MIERCURI | PRANZ [crutoane - sup3 de pui cu - cus-cus cu dulci dulci cartofi dulci linte rogie si cartofi dulci cartofi dulci rosie §i cartofi dulci  |orez
- cus-cus cu legume si orez -supidepui [legume - cus-cus cu - cus-cus cu legume | - cus-cus cu cartofi dulci -orezcu - cus-cus cu cu crutoane - cus-cus cu
legume mexicane | - supa de pui cu | - orez fiert cu -supddepuicu |culegumesi |mexicane §i - supd de pui cu | legume mexicane §i fmexicane si piept de |legume mexicane | - cus-cus cu 1 1 i - cus-cus cu legume  |legume
si piept de curcan|legume yiorez  |morcovi - [legume siorez  |orez piept de curcan |legume si orez |piept de curcan curcan si piept de curcan {legume mexicane |mexicane - |5 piept de curcan|mexicane si gritar din }mexicane si
- salati de sfecld | - cus-cus cu piept de curcan | - cus-cus cu -cus-cuscu | -salata de sfecli| - cus-cus cu -salatide sfecld | -salatidesfecld |- salatd de sfecls |- salati de sfecld |salata de sfecl | - salata de sfecla piept de curcan piept de
10§5ie piept de curcan  |fiert piept de curcan  |piept de curcan |rosie piept de curcan [rogie rosie rogie rosie rogie rosie rogie - salata de sfecla rogie fcurcan
- croissant cu
- croissant cu - croissantcu | - biscuiti fara -croissantcu | -croissantcu  |unt, branzi - croi cuunt, |- cuunt, |- croissant cu - croissant cu - croissant cu
. |unt,suncidin |unt,suncidin |gluten,brinzi de | - croissantcu  |unt, brinzide |unt,suncidin  |telemea, sunci din piept de |brinz3 telemea, unt, suncd din  Junt, brinza -comcugem, |unt, sunci din - croissant cu unt, - brinzi de
CINA piept de pui, piept de pui, vacd, jaurt unt, branzide  |vaci, piept de pui, napolitane pui, brinz telemea |napolitane piept de pui, telemea, gem, rondele de |piept de pui, sunca Praga, branzd  |vaci, banani,
brénzi telemea, |branzi telemea, | - banand, ceai | vacs, biscuiti poli brénza tel -cl i -cl ine, ceai | - cl ine, ceai |brinzi telemea  |napolitane orez brénzi telemea  |Fagira, ardei biscuiti fara
banani, ceai banand, ceai indulci -banani, ceai  |banani, ceai -banani, ceai  |ceai neindulci indulci indulci - pari, ceai -banan3, ceai | - banand, ceai |-banani, ceai | - par, ceai gluten, lapte
- péine fara -pdine, unt, ou -péine, unt, ou - biscuiti,
MIC -péiine, unt, -péine, unt, gluten, crema de | -pdine, unt,ou  |fiert, brinzi -pdine, unt, fiert, brinzi -piine integrala, -pdine far3 sare, -péine, unt, -piine, unt, ou -piine, crema de | -pdine integrald, unt, |brinzi
DEJUN schi file, muschi file, branz3, ou fiert, |fiert, brinza Fagaras, schi file, Fagaras, unt, muschi file, unt, ou fiert, brénza |salam presat, fiert, branzi -péine, biscuiti, |branz, ou fiert, |muschi file, cagcaval, |Fagaras,
s 1, chefir, scaval bréanz3 F s, |Fagdrag, biscuiti, |biscuiti fird cagcaval, gem, |biscuiti, ceai cagcaval, chefir, Fagdras, para, ceai |cascaval, gem, |Fagara, para, par3, gem, branza Fagaras, [rosii cherry, oui lapte, gem,
| ceai biscuiti, ceai ceai neindulcit  |ceai gluten, ceai ceai indulci ceai neindulci indulci ceai ceai miere, ceai gem, ceai ochiuri la cuptor, ceai |unt
- ciorba de varza - ciorbi de
- garnituri de - ciorba de varzi varzi - ciorba de varzi
JOI PRANZ |cartofi tarinesti | - supa de pui cu | - supa de legume | - supa de pui cu | - supdde pui | - ciorba de varzi| - supa de pui cu | - garnituri de - ciorba de varzi | - cartofi - supd de puicu | - cartofi aurii - supd de pu
cu broceoli si fidea siorez fidea cu fidea - cartofi fidea cartofi tirinesti cu | - ciorbdde varzi | - ciorba de varzi | - cartofi taranesti |taranesti cu fidea garnitur de broccoli  |cu fidea
morcovi baby - | - cartofi aurii cu | - orez fiert cu - cartofi aurii cu | - cartofi aurii |taranesti cu - cartofi aurii cu|broccoli gi morcovi | - cartofi aurii cu - cartofi taranesti |cu gamiturd de  |gamitura de - cartofi tarinesti [si morcovi baby - cartofi
friptur3 din piept {friptura din piept {morcovi - |friptura din piept |cu fripturd din |friptura din piept |friptur3 din baby  -fripturd |friptur3 din piept de |cu fripturidin  |morovi babysi |morovibabysi |cufriptaridin |- gritar din piept de  |naturi cu
de pui de pui piept de pui fiert |de pui piept de pui de pui piept de pui din piept de pui pui piept de pui broccoli broccoli piept de pui pui piept de pui
- sote de fasole
- méancare de - sote de fasole pastai - -méncare de - méncare de - mincare de fasole | - mancare de -md de |-ma de -ma de fasole | - sote de
. |fasole pastdi cu |pastai - - budinci de fripturi din fasole pastai  -|fasole pistai -mancare de fasole|pastai - fripturd |fasolepastai - fasole pastai  [fasole pastai - |pastai - [fasole pastai
CINA friptura din cotlet | friptura din orez cotlet de porc, |fripturd din rondele de orez |pastai - friptur3 [din cotletde porc | friptura din cotlet | - mancare de - rondele de friptura din piept {fripturd din cotlet de |cu friptura
de porc -jcotlet de porc - banan3, ceai - budinci de orez|iaurt grecesc, |cotlet de porc - iaurt, ceai din cotlet de porc | - iaurt, ceai de porc fasole pastai orez de pui porc din cotlet de
banani, ceai -ceai indulci -iaurt, ceai ceai - ceai neindulcit -ceai neindulcit  |neindulcit - ceai - banani, ceai - banan, ceai | - ceai - pari, ceai porc
-péine, unt, -paine, crem3
MIC |jambon din piept | -pdine, unt, -rondele de orez, de brinzi, ou | -péine, unt, -pdine, cremd | -pdine integrali, -pdine firi sare, -péine, unt, -paine, unt, -péine integral, unt, | - lapte,
DEJUN |de curcan, branzi|jambon din piept fcrema de branza, | -paine, crema de |fiert, branzi de |jambon din piept [de branza, unt, jambon din cremd de branz3, ou |jambon din piept jambon din piept |jambon din piept de  |biscuiti fira
de vaci, chefir, |de curcan, ou fiert, branza  |branzi, oufiert, |vacd, chefir, |de curcan, biscuiti, brnza |piept de curcan, fiert, brénza de vaca,)de curcan, brinz3| -paine, unt, ou | -paine, biscuiti, |de curcan, branzi |curcan, brinzi Gouda, |gluten,
biscuiti fara branza de vacd, |devacd, chefir, |branzidevacd, |biscuitifird  |brinzi de vacd, [de vaca,chefir, |brinzi de vac, chefir, ceai de vaci, gem, fiert, bréinzide |clementine, de vaci, gem, rosii cherry, ous |branzi de
gluten, ceai iaurt, ceai ceai neindulcit  |chefir, ceai gluten, ceai gem, ceai ceai nedndulcit |chefir, ceai andulci ceai vacd, gem, ceai  |gem, miere, ceai|ceai ochiuri la cuptor, ceai |vac, unt
- supade - supd de - supd de
- supd de zdrente jzdrente de ou cu - supd de zdrente |zdrente de ou drente de ou|
VINERK PRANZ |deou cu piept de|piept de pui si de ou cu piept de |cu piept de pui | - supi crema de | - supi cremi de -supacremdde | -supicremd de | - supd cremi de] - supa crema de | - sup3 crema de cu piept de
pui si orez orez - |-supacufidea |puisiorez §i orez -|dovleac dovleac - supd cremi de - supd crema de dovleac dovleac dovleac - |dovleac dovleac pui §i orez
-mamiligi cu  |mamaligd cu de orez - mamaliga cu mamiliga cu - piure de - piure de dovleac dovleac - piure de spanac| - piure de spanac |mamaliga - piure de spanac| - mamaliga cu - mamaligd
tocanita §i cotlet [tocanita si cotlet | - budincd cu anita gi cotlet [tocanitd i spanac - |spanac - | - piure de spanac | - piure de spanac |- ou ochila - ou ochila - piure de -ouochila tocanitd i cotletde  |cu tocanita i
de porc de porc fidea de orez de porc cotlet de porc  |ou ochi la cuptor |ou ochi la cuptor|- ou ochi la cuptor |- ou ochi la cuptor |cuptor cuptor spanac cuptor porc cotlet de porc
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DIETE

ZIUA | MASA | DIETA DIETA 3 DIETA 9 DIETA
>| DIETA4 | DIETAS5 | DIETAG6 | DIETA7 |DIETA 7A| DIETA 8 DIETA 8A ’ | DIETA 11 | DIETA 12 | DIETA 13 DIETA 14
2,10 BS1 BS2 15
- orez fiert cu - ghiveci de - ghiveci de - ghiveci de - ghiveci de - ghiveci de - cartofi aurii cu
CINA | - ghivecide - gamiturd de  |morcovi §i piept | - garniturd de - garniturd de  |legume cu legume cu legume cu chiftele | - ghiveci de legume |legume cu legume cu - ghiveci de - ghiveci de chiftele din naut si - pilaf de
legume cu orez cu fripturd  |de pui orez cu fripturd  |orez cu fripturd |chiftele din ndut |chiftele din ndut |din ndut cu chiftele dinndut |chiftele din ndut |chiftele din ndut [legume cu legume cu salati de castraveti orez cu pulpd
chiftele din ndut |din pulpa de pui | - banana, ceai  |din pulpd de pui |din piept de pui | - clementine, - clementine, - clementine, ceai | - clementine, ceai | - clementine, - laurt grecesc chiftele din naut|chiftele din naut |murati de pui
- banani, ceai - banang, ceai  |neindulcit - banana, ceai - banani, ceai |ceai ceai neindulcit  |neindulcit neindulcit ceai - banani, ceai - banana, ceai | - banani, ceai - clementine, ceai
-péine, crema -péine integrala,
-péine, unt, - biscuiti fara - péine, unt, de bréanza, -pdine integrald, - péine, unt, cremi de branza, - lapte, iaurt,
MIC sunca presata, -pdine, unt, gluten, branza -péine, cremi de [branzi -péine, unt, branzi unt, suncé presata, | -pdine fara sare, -péine, unt, branza - péine, unt, sunca presat3, brinzi |ou fiert,
DEJUN [branza Gouda, [suncd presatd, |mozzarella,ou |brénzd, brinzi |mozzarella, ou |[sunci presati, |mozzarella,ou [branzi Gouda, unt, ou fiert, brdnzd |sunca presata, mozzarella, ou -péine, biscuiti, |branza Gouda, ardei, oui branzi
mir, gem, ardei, |branza Gouda, |fiert, iaurt, ceai [mozzarella, ou  [fiert, iaurt, gem, |branza Gouda, [fiert, ardei, ceai |ardei, ceai mozzarella, ardei, |branzd Gouda, |fiert, gem, ardei, |pari, gem, mozzarella, ou  [ochiuri la cuptor, gem, |mozzarella,
ceal ou fiert, ceai neindulcit fiert, iaurt, ceai  |ceai ceai neindulcit neindulcit ceai neindulcit ceai ceal miere, ceai fiert, ardei, ceai |ceai unt
- supa cu galuste - supd cu galuste - supa cu galuste - supd cu galuste de | - supi cu galuste - supd cremd de| - supd cu galuste | - supa cu giluste de | - supd cu
de gris - | - supa cu giluste - supé cu galuste | - supd cu de gris - |-supdcu de gris - |eris - de gris - linte rogie cu  |de gris -|gri - |gdluste de
SAMBATA PRANZ |cartofi piure cu  |de gris - de gris - |gdluste de gris |cartofi piure cu |galugte de gris  |cartofi piure cu cartofi piure cu cartofi piure cu | - supa cu galuste |crutoane cartofi piure cu  [cartofi piure cu gris -
fripturd din pulpa | cartofi piure cu | - supa de pui cu |cartofi piure cu |- cartofi piure  |fripturi din - cartofi piure cu |friptura din pulpad  [fripturd din pulpa de |fripturi din pulpa | de gris -|- salata friptur din pulpi |fripturd din pulpd de  |cartofi piure
de pui - friptura din legume si orez  |fripturd din pulpa |cu fripturd din |pulpa de pui friptura din de pui - salata |pui - |de pui - cartofi piure orientala de pui - i - |cu pulpade
salatd de varza  |pulpa de pui - budinci de orez |de pui pulpa de pui salatd de varzd |pulpa de pui de varza salatd de varza salatd de varzd |- salatd de varzd |vegetariana salatd de varza  |salati de varza pui
- croissant cu - corn cu gem,
- corn cu gem, - corn cu gem, -corn cu gem, | -cormn cugem, |unt, brinza - croissant cu unt, | - croissant cuunt, |- corn cu gem, - corn cu gem, branza Fagaras, |- com cu gem, brinzi
CINA |branza Fagirag, |branzi Fagaras, |- rondele de - rondele de orez, |rondele de orez, |branza Fagiras, |Fagirag, rondele |branza Fagaras, branzi Fagaras, branzi Fagaras, |rondele de orez, |- corn cugem, |jambon din piept |Fagéras, pate din - branza
pate din ficat, suncd Praga, orez, brinzi branza Fagarag, [branza Fagaras, |pate din ficat, de orez, pate din ficat, rosii [napolitana Sly, rosii |pate din ficat, branzd Fagaras, [rondele de orez, [de curcan, rogii  [ficat, rosii cherry, Fagaras, ou
rosii cherry banana Fagaras, banand |banani banana rosii cherry napolitand Sly  |cherry cherry rosii cherry banana banana cherry napolitana Sly fiert, unt,
- ceai - ceal - ceai neindulcit | - ceai - ceai - ceai ceaineindulcit |- ceaineindulcit |- ceai neindulcit - ceai - ceai - ceal - ceai - ceai lapte
-péine, unt, -péine, unt, -péine integrala, -paine fara sare, -pdine, unt, ou -péine integrald, unt,
MIC mugchi file, -paine, unt, -rondele de orez, | -péine, unt, branzi telemea, | -paine, unt, -paine, unt, unt, muschi file, unt, brdnza telemea, | -paine, unt, fiert, branza - pdine, unt, muschi file, cagcaval, | - lapte, iaurt,
DEJUN brédnzi telemea, |mugchi file, chefir, branza bréinza telemea, |ou fiert, biscuiti mugchi file, brinzi telemea, |brinzi telemea, ou fiert, rosii cherry, [mugchi file, telemea, gem, -péine, biscuiti, |jambon din piept |gem, ous ochiuri la ou fiert,
biscuiti fard branzi telemea, |telemea, ou fiert, |ou fiert, chefir, |far3 gluten, branzi telemea, |ou fiert, chefir, |rosii cherry, ceai  |napolitana Sly, ceai |brinzi telemea, |rosii cherry, misline negre, |de curcan, branza |cuptor, rosii cherry,  |branzi
gluten, gem, ceai |ceai ceai neindulcit  |ceai gem, ceai gem, ceai ceai neindulcit  |neindulcit neindulcit gem, ceai - ceal gem, miere, ceai|telemea, ceai ceai telemea, unt
- supd de pui cu | - supa de legume | - supa de puicu |-supdde pui |- supd de puicu | - supa de pui cu - sup3 de pui cu - supa de pui
DUMINICA fidea - siorez fidea - cu fidea fidea - |fidea - fidea - - supd de pui cu fidea |cu fidea
- supd de pui cu |garniturd de cus- | - orez fiert cu garnituréd de cus- |garnitur de cus{cus-cus cu garniturd de cus-| - supa de pui cu - supd de pui cu - supd de pui cu | - supd de legume | - supa de garniturd de cus- |- cartofi aurii cu gratar |- garniturd de
fidea - cus cu fripturd  |morcovi - |cuscufriptura  |cus cu fripturd [fripturd din piept |cus cu fripturd  |fidea - |fidea - |fidea - si orez legume gi orez |cus cu friptura  |din piept de pui cus-cus cu
varzialaClyj |din piept de pui |piept de pui fiert |din pieptde pui [din piept de pui |de pui din piept de pui |varzd a la Clyj varzd a la Cluj varzi ala Cluj - varza calita - varzi calita  |din piept de pui |- castraveti murati piept de pui
- croissant cu - croissant cu unt,
- croissant cu - croissant cu - croissant cu -croissantcu | - croissantcu  |unt, brAnzd de | - croissant cu unt, | -croissant cuunt, |- croissant cu - croissant cu - croissant cu branzi Figarag,
. |unt, branzi de unt, branzi de - biscuiti fard unt, branza de unt, branzd de |unt, branzide |vaci, iaurt, branzi de vaca, branzi de vaca, unt, brinzi de unt, brinzi de - comn cu gem, |unt, brinzi de conservi de ton, - branzi de
CINA vacd, conserva de|vacd, conservd  |gluten, branza de [vac3, banana, vacd, banand, [vacd, conservi [clementine conservi de ton, banand, iaurt, rogii  |vac, conservi de|vaci, banani, rosii cherry, vacd, conserva de [napolitan3 fira zah#ir, |vaci, banani,
ton, banani de ton, iaurt vacd, banani, iaurt iaurt de ton, banand | - ceai napolitane Sly, ceai |cherry ton, banana iaurt clementine ton, iaurt banana biscuiti fara
- ceal - ceal ceai neindulcit - ceai - ceal , ceai neindulcit {nefndulcit neindulcit - ceai neindulcit - ceai - ceal - ceal - ceai - ceai nefndulcit gluten, lapte
Intocmit Véazut
Dietetician Director administrativ
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